
Menüplan Kw. 07-2012

Montag, 13.02.2012 Dienstag, 14.02.2012

Blattsalat mit Dressing Salate mit Dressing

Rindergulasch ungarische Art Putengeschnetzeltes

hausgemachte Eierspätzle Bratensoße

Cremesoße fruchtige Currysoße

Gulaschsoße ungarische Art Duftreis

Vollwertplätzchen Penne Nudeln

Parboilledreis Polentasche mit Spinatfüllung

Kcal:760; Kjoule:3180; Fett:19; Kh:107; BE:9; Eiweiß:33    

                         Kcal:763; Kjoule:3077; Fett:8,4; Kh:124; BE:10; Eiweiß:42

Donnerstag, 16.02.2012 Freitag, 17.02.2012

Backrauchschinken aus der Keule

Schweinebratensoße Wir wünschen fröhliche

Kartoffelpürree

Sauerkraut Ferien !

Pastakreation

Kartoffel-Gemüse-Pfanne

Bechamelsoße

süßes Teilchen/Milchschnitte Heelaauu - Euer Mensateam Kratz

 Kcal:842; Kjoule:3520; Fett:15; Kh:132; BE:11; Eiweiß:39

Sie erreichen uns täglich: Montag, 20.02.2012

info@partykratz.de Bleibt gesund !

Euer Mensateam Fam. Kratz

zurück

mailto:info@partykratz.de
http://www.partykratz.de/
http://www.hbg.ka.bw.schule.de/neuer/

